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Plano de Contingéncia da EASR para as Aulas Presenciais

Estando previsto o reinicio das aulas presenciais para algumas disciplinas do 11° e 12° anos de
escolaridade a partir do dia 18 de maio, a EASR assegura as medidas necessarias de higiene e
de distanciamento social de forma a prevenir e evitar o contagio no ambito da Covid-19.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboragéo de todos.

1. Principios Gerais

1.1. Mantém-se as Medidas de Autoprote¢do em vigor definidas no Plano de Contingéncia
COVID-19 na EASR (Anexo V), de acordo com a Orientagao 006/2020 da DGS.

1.2. A Escola mantém um elo de ligagéo local com as Entidades da Saude (Saude Escolar e
Unidades de Saude Publica), as Autarquias, a Seguranga Social e a Protecao Civil,
salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos que estas Entidades possam

disponibilizar.
1.3. Medidas de contencéo:

a) Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-se na escola. Devem contactar a Linha
SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o efeito,
e proceder de acordo com as indicagdes fornecidas pelos profissionais de saude;

b) A Escola apresenta as condigdes sanitarias necessarias para a promog¢ao das boas
praticas de higiene, nomeadamente a higienizacdo das maos com agua e sabao, e
secagem com toalhetes de papel; ndo devem ser utilizados secadores por jatos de ar;

c) Devem ser garantidas as condigbes necessarias para se manter o distanciamento fisico,
dentro e fora do edificio escolar;

d) A gestado de residuos é mantida, diariamente, sem necessidade de se proceder a
tratamento especial;

e) A Escola garante a existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos
adequados de desinfegao e limpeza dos edificios escolares;

f) A Escola garante o cumprimento da obrigatoriedade de utilizagdo de mascaras para
acesso e permanéncia nos estabelecimentos de ensino, pelos funcionarios docentes e

nao docentes e pelos alunos;
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g) A Escola disponibiliza informacéo facilmente acessivel a toda a comunidade escolar,
nomeadamente através da afixagdo de cartazes sobre a correta higienizagdo das maos,
etiqueta respiratoria e colocagao da mascara (Anexos |, Il e 1ll);

h) Os locais de atendimento presencial ao publico estdo equipados com barreiras de
protecéo transparentes;

i) As visitas a EASR, destinadas aos alunos candidatos, estédo sujeitas a aprovagéo da
Direcao Executiva e terdo um percurso limitado, dado as condi¢des de constrangimento.

i) A Escola desenhou circuitos de entrada e saida das salas de aula para cada grupo, de

forma a impedir um maior cruzamento de pessoas (Anexo 1V);

2. Organizagao dos espacos/atividades
2.1. As aulas irdo decorrer nos seguintes horarios:

a) Manha: das 10:00h as 13:05h (5 minutos de intervalo com permanéncia na sala).
Poderao iniciar as 9:45h quando se justificar.
b) Tarde: das 13:55h as 17:00h (5 minutos de intervalo com permanéncia na sala).

Poderao terminar as 17:45h quando se justificar.
2.2. No 12° ano:

a) Todas as aulas das 4 disciplinas decorrem na mesma sala.
b) Os alunos terdo aulas distribuidas por dois dias (manha e tarde) e mais um periodo
(manha ou tarde), num total de 21 tempos. No curso de Comunicagdo Audiovisual as

aulas distribuem-se por dois dias (manha e tarde) num total de 15 tempos.
2.3. Disposicao das salas de aula:

a) As salas de aula garantem uma maximizacao do espaco entre alunos e
alunos/docentes, sentando um aluno por secretaria por forma a garantir o
distanciamento fisico de 1,5 metros;

b) Foram selecionadas as maiores salas de aula privilegiando as que tém lavatério;

c) As mesas estao dispostas com a mesma orientacao, evitando uma disposi¢cao que

implique alunos virados de frente uns para os outros.

2.4. Nao devem ser frequentados os espagos que nio s&do necessarios a atividade letiva, como o bar,
biblioteca, as areas de convivio de alunos e outros, que poderao estar encerrados conforme decisdo da

Direcao Executiva da Escola.
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2.5. Os alunos devem permanecer todo o tempo da aula na respetiva sala, pelo que o professor devera

permanecer na sala na totalidade do horario da aula.

3. Higienizagao Ambiental na Escola

3.1. E realizada a limpeza e desinfecdo de superficies, conforme a Orientagéo 014/2020 da

DGS, para a prevencgao de transmissdo da COVID-19.

3.2. Ter em conta que o virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante

horas (cobre e papelao) e alguns dias (no plastico e ago inoxidavel).

3.3. As superficies com maior risco de contaminagao sao as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, com muita frequéncia ao longo do
dia. Sdo exemplos destas superficies: macanetas de portas, interruptores de luz, telefones,
tablets, teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados por varias pessoas,
botbes de elevadores, torneiras de lavatdrios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas,

cadeiras, corrimaos, dinheiro, controlos remotos, entre outros.

3.4. No espaco escolar existem areas que, devido a sua utilizagdo por um maior nimero de
pessoas, €, muitas vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais faciimente
contaminadas e representar um eventual maior risco para a transmissao do virus. Assim,
algumas areas sao alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfec¢édo, sempre

que estejam em utilizagdo, nomeadamente;
a) Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na escola;

b) Refeitério escolar;

c) Instalagdes sanitarias;
d) Salas de professores;
e) Salas de aulas;

f) Biblioteca.

3.5. Para além dos cuidados de limpeza e desinfe¢ao, os espacos/salas de aula devem ser
ventilados, por forma a permitir a renovagao do ar interior, através de ventilagao natural com

abertura de portas e janelas.
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3.6. A escola elaborou um plano de higienizagédo (Anexo VI) que tem por referéncia a
Informacgéao da Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientagdo da DGS e a
colaboragao das Forgas Armadas, sobre “Limpeza e desinfe¢cao de superficies em ambiente

escolar, no contexto da pandemia COVID-19”.

4. Circuitos de comunicag¢ao e procedimentos para o atendimento

4.1. Privilegiam-se os meios de comunicagao a distancia, nomeadamente, o telefone, o e-mail

e a videoconferéncia.
4.2. Os servigos administrativos fazem atendimento presencial sob marcacéo.

4.3. No atendimento presencial nos Servigos Administrativos e a Encarregados de Educacgéao,
dentro das instalagdes da escola, € garantido o resguardo e a distancia de seguranga entre o

utente e o servigo de atendimento.
4.4. Para os servicos da reprografia, os materiais a reproduzir devem ser enviados por email.
4.5. Podem ser adquiridos materiais de papelaria, sendo atendido um aluno de cada vez.

4.6. No respeito com as regras/recomendacdes definidas, mantém-se o atendimento aos

alunos que precisam de apoio social.

5. Espacgos de refeigao

5.1. A organizagéo e utilizagao do refeitorio escolar deve acautelar o respeito pelas regras de
distanciamento fisico entre todos os utilizadores, evitando grandes concentragbes de alunos.
Devera ser incentivada a correta higienizacdo das maos por parte dos utilizadores (antes e

depois das refeigdes escolares), bem como uma limpeza frequente;
5.2. Espacos de refeigdo e de uso do micro-ondas:

a) Os espacos de aquecimento de comida com Microondas deverao ser utilizados apenas

para esse fim.

b) A refeicao devera ser consumida em espaco exterior, respeitando as regras de
distanciamento social, evitando os agrupamentos. O grande auditério vai dispor de

mesas de apoio as refeigbes.

5.3. No refeitério Escolar é garantida uma adequada limpeza e desinfecao das superficies, de
acordo com a Orientacado 014/2020 da DGS - “Limpeza e desinfegao de superficies em
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estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares”. Os protocolos de limpeza e
desinfeccao devem ser intensificados, incluindo;

a) Desinfecao, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a agentes de limpeza e
desinfecao aprovados pela legislacdo em vigor para o setor alimentar, em, todas as

zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcdes, etc.);

b) Higienizacdo das mesas com produtos recomendados que estédo disponiveis no local

apoés cada utilizagao.
5.4. Os profissionais da area de preparagao e confegao dos alimentos devem,;

a) Usar sempre mascara, durante as fases de preparacéao, confecao e distribuicdo dos
alimentos;

b) Lavar as maos com agua e sabao imediatamente antes e apds a manipulagéo de
alimentos crus ou antes e apds a utilizacdo da casa de banho;

c) Higienizar frequentemente as maos com agua e sabao ou com solugao antisséptica de
base alcodlica (SABA);

d) Cumprir a etiqueta respiratéria.

6. Evacuacgao em casos de emergéncia

Apesar de pontuais reajustes de circulagdo de pessoas nos espacos da EASR, devem
realizar-se os procedimentos implementados no plano de evacuagao urgente da escola para o

exterior, caso seja audivel o sinal de alarme de evacuacgao imediata.
7. Nota informativa

Nao é permitida a utilizacao pelos alunos das oficinas durante o periodo de contingéncia, para

se evitar um acréscimo de alunos e professores na escola.

A abertura das oficinas obrigaria a implantacao de exigentes ou mesmo inexequiveis
procedimentos de higienizagédo a programar e, ainda assim, a escola estaria a aumentar de
forma critica os elementos de contagio no ambito da COVID-19 (utensilios, ferramentas,

bancadas, maquinas, matérias primas, etc.).
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Anexo |. Lavagem das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

edlmento: 20 segundos

iy

@, 40 95, 120@DGS:
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Anexo Il. Medidas de etiqueta respiratdria

NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 80824 24 24

REPUBLICA .
PORTUGUESA 4 o $NS~ 120 ' DG S 1%
e e [ESALDE Direcdo-Geral da Satide

saioe
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Anexo Ill. Correta utilizacdo das mascaras
COoViD-19
’ ’
MASCARAS
"
[+] ] - o
LAVAR AS MAOS @ | | TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
ANTES DE QUANDO ESTIVER ‘ =
COLOCAR HUMIDA )
RETIRAR A MASCARA  |F;
e Q PELOS ATILHOS/ Vi
VER A POSICAO NAO RETIRAR | | /ELASTICOS ﬁ
CORRETA A MASCARA PARA \
Face interna (branca) TOSSIR OU ESPIRRAR N
virada para a cara e face externa o
(cor) virada para fora; e
a parte ajustavel com arame DESCARTAR EM ;
corresponde a extremidade NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
superior. NOS OLHOS, FACE s SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
O A de seguida G @
COLOCARAMASCARA W5 ¢ LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ \
JELASTICOS

Do nariz até abaixo
do queixo

o
AJUSTAR A ROSTO A

(52

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

- Manter e transportar as mdscaras em invélucro fechado, respiravel,
limpo e seco
- Se a mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido
e descartado
- Lavar a méascara apdés cada utilizacdo:
. pode ser & mado ou & maquing, pelo menos a 60°C durante 30 minutos
ou a 90°C durante 10 minutos
. NS0 usar lixivia
- Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizacdo
- As mascaras certificadas sdo acompanhadas por recomendacgoes
do fabricante. Deve-se respeitar:
as condigdes para uma adequada lavagem e secagemy;
. 0 numere maximo de utilizagdes

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

@ Sii O 25 @DGSE
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Anexo IV

PLANTA DE ACESSO E CIRCULACAO NA ESCOLA ARTISTICA DE SOARES DOS REIS

Plano de contingéncia da Escola Artistica Soares dos Reis para as aulas presenciais
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Anexo V - Fluxograma de situagao de um Suspeito com sintomas de COVID-19

Individuo com Sintomas

Suspeito informa o assistente operacional da siteagho e dirige-se para
& drea de "ISOLAMENTO"

0 assistente operacional contacta o responsivel da estrutura de !
camanda e controlo, alerta para a sHUACHO @ A55EEURD 3 A5s5IStENLTa H
AECEssIna ao suspeito i

suspeito contacta

SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24
CQuestiona o Suspeito

[ Py ppe—

i L

SN5 A adcla @ pio

S P comacts Linha Apoto a0
LAMY)

SRS 24 defing os procedissantas
adoquado b siuagdo clisica do
Suspeiin

Lan Sumpeitc Kao Valdado

Lo Susp=in Yal dardn

| L

Trabahador nfoma o
ST e BT

IKEM fransporta Sinpein para Hospital de
il Baracia

D assistente operacanal informa a Direglo

Exerutiva da EASE do caso walidedo

para COVID-15

Coleny de amosras ieokigicas

Laws Losflimado

& Diredo Execunhea da EASR:

Veiia aceaso 4 area de Tisolamenio”
“Celabara oo i Auterdacs de Seide
local ra idenHRagse oe CoMatos
Frimimos do 2ppeto

-inferma a comun idade educatioe doy
procedimentos

Autoricdate de Saiide Local informe s DirecSo
Eninttig cla EASE dok fisiuNisdes laberabariaii
negathios

Autoridade di Salda Lecal
imforma a DiregSo Executiva da
EASA, doe resutados leboratorak
positin proceds b piis de
GRS

Frecena enoermde
para LORID-1%

A Diregie [xecutiva da LASH providencia
= i liripeda o dasisdagio da e da
“Tsolame nio”
LT ||r|||-.'|.1.-'.|-ll Poama
ir w30 agds disconlasinag b
ot Bk 1 e e & Lo
— i el Wi R
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ANEXO VI
Plano de Higienizagao Para o COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pela infegcdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doencga
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade
respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta) e
dores musculares generalizadas.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao
préximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e,
em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Assim, nos termos da alinea a) do n°® 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n°® 14/2012, de 26 de
janeiro, a Diregdo-Geral da Saude (DGS) emite a seguinte Orientagdo, apds auscultacdo das entidades
competentes do Ministério da Educacao:

Higienizagao Ambiental na Escola

1. A limpeza e desinfecgao de superficies, conforme a Orientagdo 014/2020 da DGS, é uma pratica para a
prevencgao de transmissao da COVID-19 em ambientes comunitarios.

2. 0 virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e papeléo) a
alguns dias (plastico e aco inoxidavel).

3. Todas as superficies podem ser fonte de contaminagéo, mas o risco deste contdgio varia consoante a
frequéncia de manipulagao, de toque ou de utilizagao.

4. As superficies com maior risco de contaminagdo sao as de toque frequente, ou seja, as superficies
manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do dia. Sdo exemplos
destas superficies: maganetas de portas, interruptores de luz, telefones, tablets, teclados e ratos de
computadores, principalmente quando usados por vdrias pessoas, botdes de elevadores, torneiras de
lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos, dinheiro, controlos
remotos, entre outros.

5. No espaco escolar existem dreas que, devido a sua utilizagdo por um maior nimero de pessoas, €,
muitas vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais facilmente contaminadas e
representar um eventual maior risco para a transmissao do virus. Assim, algumas dreas serdo alvo de
medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfegdo, sempre que estejam em utilizagéo,
nomeadamente:

a) Area de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na escola;
b) Refeitério escolar;

c) Instalagbes sanitarias;

d) Sala de professores;

e) Salas de aulas;

f) Biblioteca.

6. Para além dos cuidados de limpeza e desinfegéo, os espagos sdo ventilados, de acordo com as suas
caracteristicas, por forma a permitir a renovacgao do ar interior, idealmente, através de ventilagdo natural
pela abertura de portas e janelas.

7. A Escola tem estabelecido um plano de higienizagado que tem por referéncia a Informacgao da
Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientagdo da DGS e a colaboragao das Forgas
Armadas, sobre “Limpeza e desinfecao de superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia
COVID-19".

8. Neste plano de higienizagao consta:
a) 0 que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas);
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b) Como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instrugdes do procedimento);
¢) Com que produtos deve ser limpo/desinfetado (detergente/desinfetante utilizado);
d) Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higieniza¢&o);

e) Quem deve limpar/desinfetar (responsavel pela execugdo da operagéo).

9. 0 plano de higienizagéo é do conhecimento dos profissionais.

10. Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaugdes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicagdo em condigOes de
seguranga, como se proteger durante a realizagao do seu trabalho e como garantir uma boa ventilagao
dos espacos durante a limpeza e desinfecao.

Procedimentos de limpeza
Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupagdes a ter em conta séo:

+ Equipamentos de Protecédo Individual (EPI): Deve ser usado equipamento que proteja o profissional de
limpeza, quer dos produtos utilizados, quer de eventual contaminagédo existente na area onde ira operar,
e que evite, ainda, que este traga agentes contaminadores do exterior para a area da desinfegao.

« Entrada na "area suja”: O profissional de limpeza deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado
com o EPI envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a

"z

recolha dos residuos. Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.

+ Operacao dentro da “area suja”: Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta
de entrada para a porta de entrada/saida. Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados
(ex: interruptores; maganetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras; teclados de
computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas. A medida que se vai limpando, depositar
0s materiais descartaveis em sacos apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente
identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

« Saida da “drea suja”; No final da limpeza, esperar para ter o espago totalmente arejado e s6 depois fechar
as janelas. Deve limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair, as luvas e cal¢ado por fora sem
os retirar. Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco, sair da area e fechar a porta,
sempre que possivel. Quando terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem
propria hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfegdo/lavagem do material e os
EPI descartaveis nos sacos de residuos.

+ Residuos: Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo") dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem em caso algum, ser colocados no contentor de recolha
seletiva, nem depositados no ecoponto. Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou
zonas onde possam ser mexidos.

Como deve ser limpo/desinfetado
Casas de Banho

Iniciar a limpeza pelos lavatdrios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatorio) e superficies a volta
destes, de seguida, passar para a limpeza dos sanitdrios:

Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos, 5 minutos;
- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;

- Volte a puxar a agua.

Parte exterior:
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- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita (parte superior e os lados);
- Passar o pano sé com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botao do autoclismo no final. No final da limpeza, deve voltar a passar um
pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

Produtos e técnicas de desinfe¢ao do espago escolar
A limpeza e desinfegé@o do espago escolar no interior utilizando os seguintes produtos e técnicas:

a) Agentes de desinfegao: Solugdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a concentragéo
de 0,05%. Se tiver de diluir o hipoclorito de sédio ou outro produto com igual poder desinfetante e alcool
a 70° (para superficies que ndo suportam o hipoclorito de sédio).

b) Método de aplicagao

A limpeza deve ser humida com:
1. Balde e esfregona para o chao;

2. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver condigcées
para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;

3. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o
desinfetante possa atuar eficazmente.

c) Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das mais
distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chao devera ser a ultimo a ser limpo. Ter
especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macganetas das portas; torneiras;
corrimaos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais
frequentadas.

d) Procedimento gerais

« Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a solugédo
de hipoclorito de sédio nas superficies;

« Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que possivel;
« Enxaguar as superficies s6 com agua;
« Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) Procedimentos especificos

« Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atengdo: macganetas de portas;
interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de autoclismos;
corrimaos; materiais de computadores, tais como teclados, ecras e rato; equipamentos eletrénicos ou
outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

+ Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da desinfe¢gdo com
solugdo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solugéo diluida em agua fria no momento da utilizagao.

+ Instalagdes sanitdrias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na
composigdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rdpida aplicagéo e desinfegdo. O
balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros espagos. Deve-se
utilizar panos diferentes para os lavatorios e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

f) Frequéncia de limpeza
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A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diaria e sempre
gue se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita. As frequéncias de referéncia sao:

+ Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

« Zonas e objetos de uso comum - corrimaos, maganetas das portas, interruptores, zonas de contacto
frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

« Salas de aula - no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudanca de turma;
+ Salas de professores — de manha e a tarde;

« Refeitério/Bufete — logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na area, especialmente
as mesas e zonas de self-service.

+ Espacos refeicdo “marmita” - Utilizacao permitida apenas para aquecer comida no micro-ondas.

Coordenagao do Grupo de Seguranca/Medidas de Autoprotegao - EASR
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