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Medidas de Autoprote¢cao — MAP
Plano de Contingéncia

Surto de pneumonia por novo Coronavirus (COVID-19)

O documento a seguir transcrito, contém normas e recomendac¢des importantes relacionadas com as
Medidas de Autoprotegdo implementadas pela Escola Artistica Soares dos Reis. Solicitamos a todos uma
leitura atenta e o cumprimento das regras estabelecidas.

Se ocorrer um caso de infegao por SARS-CoV-2 (COVID-19) deve adotar a seguinte orientagdo de
prevencgao, controlo e vigilancia na Escola.

Plano de Contingéncia, elaborado no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus (COVID-19), os
procedimentos a adotar perante um elemento da nossa comunidade educativa com sintomas desta
infecdo. O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucao, a vigilancia
ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso
confirmado.

Esta Orientacdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro
epidemioldgico da COVID-19.

As situagBes ndo previstas nesta Orienta¢do devem ser avaliadas caso a caso.
Defini¢do de Caso Suspeito

A definicao seguidamente apresentada é baseada na informacao disponivel, a data, no Centro Europeu
de Prevencdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC).

Principais Sintomas

Infecdo respiratdria aguda, com sintomas de febre ou tosse ou dificuldade respiratéria (falta de ar) e
cansaco requerendo ou ndo hospitalizacdo.

Transmissao da infe¢ao - esta ocorre durante uma exposi¢cao préxima a pessoa com COVID-19

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratdrias - através da disseminacgao de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas;

- Pelo contacto direto - pelo contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e,
em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissdo da infegdo;

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infe¢do.

Pelas caracteristicas da nossa atividade - escola publica toda a comunidade escolar tem um maior risco
de infegdo por COVID-19. Pessoas que viajam de transportes publicos, frequentam recintos publicos como
museus, bibliotecas, pavilhdes desportivos, projetos internacionais — ERASMUS, etc.
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Perante este enquadramento devemos adotar os seguinte Plano de Contingéncia

Surto de pneumonia por novo Coronavirus (COVID-19)

Procedimentos especificos

Processo de alerta de caso suspeito com sintomas e ligacdo epidemiolégica de COVID-19 (Anexo 1)

1 - Caso suspeito que apresente como critérios clinicos infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou
dificuldade respiratéria), associados a critérios epidemioldgicos deve comunicar o mais célere e expedito
guanto possivel ao assistente operacional do setor/bloco/piso;

2 - O assistente operacional deve reportar a Direcdo Executiva da EASR (preferencialmente por via
telefénica), a situacdo de doenca enquadrada com os sintomas e ligacdo epidemioldgica compativel com
a definicdo de caso possivel de COVID-19;

3 — Nas situacBes necessarias o responsavel acompanha o aluno, docente, trabalhador ndo docente e
visitantes para a Area de “ISOLAMENTO” (A0.14B - gabinete do coordenador dos Assistentes
Operacionais — Anexo lll)na escola com a finalidade de evitar e restringir o contacto direto da comunidade
escolar com o individuo doente. O responsavel que acompanha o suspeito doente, deve manter um
distanciamento social deste superior a 1 metro, assim como, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucées
basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o suspeito doente.
Na deslocagao do individuo com sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeragao de pessoas
na Escola.

A drea de “ISOLAMENTO” deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir
revestimentos lisos e lavaveis. Esta drea deverd estar equipada com: telefone; cadeira (para descanso e
conforto do individuo, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com
agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (saco de plastico com espessura de 50 ou
70 micron); toalhetes de papel; mdscara(s) cirurgica(s); luvas descartaveis; termémetro. Nesta area, ou
proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitdria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sab3do e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do individuo com Sintomas/Caso
Suspeito;

4 - O responsavel da estrutura de comando e controlo deve comunicar (preferencialmente por via
telefénica) com o individuo ja na area de “ISOLAMENTO” e solicitar que o suspeito doente (COVID-19),
contacte o Servigco Nacional de Saude - SNS 24 (808 24 24 24).0 profissional de saide do SNS 24 questiona
o individuo doente quanto a sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito
de COVID-19.

O suspeito doente, deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condi¢do clinica o permitir. A mdscara
devera ser colocada pelo préprio. Deve ser verificado se a mdscara se encontra bem ajustada (ou seja:
ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da
face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirdrgica
complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver himida, o suspeito doente deve
substitui-la por outra.

5 — No Caso Suspeito Validado deve permanecer na area de “ISOLAMENTO” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste individuo com
outro(s) da comunidade escolar. Devem-se evitar desloca¢des adicionais do Caso suspeito validado nas
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instalacGes da Escola. O Diretor informa de imediato o delegado regional de educacdao do norte sobre a

existéncia de caso suspeito validado.

6 - A Direcdo Executiva da Escola informa toda a comunidade escolar da existéncia de Caso Suspeito
Validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicac¢do
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

7 - Na situacdo de caso confirmado providenciasse a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da area de
“ISOLAMENTO”.

8 - Procedimento de vigilancia de contactos préximos: Considera-se “contacto préximo” um individuo que
ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado
de COVID-19. O tipo de exposi¢do do contacto proximo, determinard o tipo de vigilancia (Anexo Il).

Este Plano de Contingéncia foi desenvolvido e sera atualizado com a informagdo disponibilizada pela
Direcdo-Geral da Saude (DGS), de forma a que sejam cumpridas as recomenda¢bGes no ambito da
prevencdo e controlo de infe¢cdo do Surto de pneumonia por novo Coronavirus (COVID-19).

Procedimentos de Prevengao Didria

- Procedimentos bdsicos para higienizacdo das maos (ex. lavar as mdos com agua e sabao durante pelo
menos 20 segundos);

- Reforgar a lavagem das maos antes e apods as refei¢Bes, apds o uso da casa de banho e sempre que as
maos estejam sujas;

- Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para
o antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de papel; evitar tocar nos olhos, no nariz e
na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes respiratorias);

- Procedimentos de colocag¢do de mascara cirurgica (incluindo a higienizacdo das maos antes de colocar e
apds remover a mascara);

- Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre individuos e
entre estes e visitantes - evitar o aperto de mao, as reunides presenciais, locais de maior aglomeragao de
pessoas na Escola).

Medidas adicionais para covid-19 a implementar na EASR

- Encerrar as escadas de caracol de acesso aos trés pisos do edificio;
- Limitar a utiliza¢cdo do elevador apenas a pessoas com dificuldades de mobilidade ou cargas;

- Desinfetar antes e depois dos intervalos os puxadores das portas (entrada da escola, secretaria,
papelaria, bar, entre outros);

- Desinfetar os pufes de tecido que se encontram nos corredores do edificio;

- Outras medidas podem ser implementadas a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro
epidemioldgico da COVID-19.
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Regresso de deslocagdes ao estrangeiro - Erasmus

Nao tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricio a deslocacdes ao
estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a conveniéncia dessas deslocacdes,
principalmente para paises ou zonas em que a propagacao do virus se mostra mais ativa, identificados
pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecdao pelo
COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude,
medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia (Modelo 3A_Registo de temperatura — Anexo V),
registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar
cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteragdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24
24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendacgdes/ orientacgdes.

O Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitdrio Internacional decretou Emergéncia de Saude Publica
de Ambito Internacional. De acordo com o European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC),
o impacto potencial dos surtos por COVID-19 é elevado, sendo provavel a propagacdo global do virus.
Recomenda-se o cumprimento do Plano de Contingéncia da EASR de prevencao e controlo de infecao do
Surto de pneumonia por novo Coronavirus (COVID-19). Deve visualizar o video legendado em portugués,
produzido pela Organiza¢do Mundial da Saude: https://youtu.be/3MkRE2rG40k
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Anexo |

Fluxograma de situacdao de um Suspeito com sintomas de COVID-19

Individuo com Sintomas

a drea de “ISOLAMENTO” Gabinete A0.14B (Anexo Ill)

Suspeito informa o assistente operacional da situagdo e dirige-se para

T A A . \
O assistente operacional contacta o responsavel da estrutura de L
1

comando e controlo, alerta para a situagdo e assegura a assisténcia
necessaria ao suspeito

Suspeito contacta

SNS 24 (308 24 24 24)

SNS 24
Questiona o Suspeito

Caso ndo Suspeito Caso Suspeito

SNS 24 contacta Linha Apoio ao

SNS 24 adota o procedimento de
Médico (LAM)

acordo com a situagdo clinica

Caso Suspeito N3o Validado

Caso Suspeito Validado

Suspeito informa
Diregdo Executiva da EASR

INEM transporta Suspeito para Hospital de
referéncia

0 assistente operacional informa a
Diregdo Executiva da EASR do caso

validado

Processo encerrado
para COVID-19

Colheita de amostras bioldgicas no Hospital de
referéncia

Caso Infirmado

Caso Confirmado

A Diregdo Executiva da EASR:

-Veda acesso a area de “isolamento”
-Colabora com a Autoridade de Saude
local na identificagdo de contatos
préximos do suspeito

-Informa a comunidade educativa dos
pr

Autoridade de Saude Local informa a Diregdo
Executiva da EASR dos resultados
laboratoriais negativos

Autoridade de Satde Local:
informa a Diregdo Executiva da

EASR dos resultados laboratoriais
positivos procede a gestdo de

Processo encerrado
para COVID-19
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Anexo Il

Fluxograma de monitorizagao dos contactos préximos (individuo assintomatico)

Caso Confirmado de COVID-19

Individuo Assintomatico

1
Tipe de exposicao
I

Baixo risco de exposicao Alo risco de exposicao

= Aufo meniorizagdo diana dos
siniomas da COVID-19,
incluindo febre, ©osse ou

- dificuidade em respirar;

« Acompanhamento da
situacdo pelo medico do
rrabalho. i

Moniorizacdo afva pela Auoridade de
Saude Local duranie 14 dias desde a

ulima exposicao;

Auic moniiorizagae diaria dos sinfomas
da COVID-1%, indluinde febre, wsse ou
dificuldade em respirar,

Restringir o contaco sodial ao
indispensavel;

Eviar viajar,

Esiar confaciavel para moniorizagdo
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Anexo Il

Area de “ISOLAMENTO” A0.14B - Gabinete do Coordenador dos Assistentes Operacionais (Piso 0)

Planta de Emergéncia do Edificios A, B e Biblioteca (Piso 0)

Edificios A Edificio B
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“Biblioteca

® Area de “ISOLAMENTO” A0.14B - Gabinete do Coordenador dos Assistentes Operacionais
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Anexo IV

Modelo 3A_Registo de Temperatura

Informacgao e vigilancia de cidaddos assintomaticos que regressam de
areas afetadas pela infegcdo por COVID-19

Se esteve numa area afetada pela infecdo COVID-19:

e Esteja atento ao seu estado de saude durante 14 dias, desde a chegada;

e Meca e registe a sua temperatura de manha e a noite, durante esses 14 dias. Registe
também a ocorréncia de outros sintomas como por exemplo: tosse, febre, dificuldade
respiratoria, dores de cabeca, astenia, entre outros.

Data de chegada a Portugal: / /

Registo da temperatura:

Data da vigiladncia Manha | Noite Qutros sintomas/observacoes
X / L4 %
/ / E{of €
/ ‘A °C G
/ / € X
/ / G2 ;.
/ / € 6
/ / °C %€
/ / %€ %
/ / %€ °C
/ / °C €
/ / %€ .
/ / .0 .2
/ / °C 5
/ / °C %€

Se tiver febre (igual ou superior a 38.°C) ou algum outro sintoma referido acima, telefone
para:

e Linha SNS 24 (808 24 24 24)

Muito obrigado pela sua colaboragdo
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Fluxograma Simplificado

Atuacao perante identificacdo de um Suspeito com sintomas de COVID-19 por Assistente Operacional

Caso Suspeito

Identificado pelo Assistente Operacional

v

Oferecer mascara cirurgica

- Deve ser o caso suspeito a colocar a mascara;
- Verificar o ajuste da mascara ao rosto (nariz e boca cobertos);
- Evitar contacto com o caso suspeito (distancia superior a 1m).

v

Contactar e Informar

Reportar a Dire¢do Executiva da EASR (preferencialmente por via telefénica), a situacdo suspeita de
doencga enquadrada com o sintoma possivel de COVID-19

4
Acompanhar para area de “ISOLAMENTO” A0.14B

- Encaminhar para a area de “isolamento”, garantindo distancia superior a 1m;

- Através do trajeto evitados os locais de maior aglomeracdo de pessoas na Escola;

- Explicar ao caso suspeito que deve manter-se em “isolamento” no gabinete A0.14B
até outras indicagdes.

v

O Assistente Operacional deve imediatamente realizar os procedimentos
prevencao de Higienizagao indicados pela infegao COVID19

Higienizar as m3os com dgua e sabdo durante pelo menos 20 segundos;

Sair da area de “Isolamento”;

Higienizar novamente as maos com 4gua e sabao durante pelo menos 20 segundos;
Limitar o nimero de pessoas préoximas da drea de “Isolamento”.

PwnNPRE

-
Contactar o Servico Nacional de Saude - SNS 24 (808 24 24 24)

A Direcdo Executiva da EASR solicita (preferencialmente por via telefdnica), que o suspeito
doente (COVID-19), contacte o Servigo Nacional de Saude - SNS 24 (808 24 24 24)
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