
O Dia Internacional dos Direitos Humanos é comemorado
anualmente a 10 de dezembro, a data em que a Declaração Universal
dos Direitos Humanos foi adotada pela Assembleia Geral das Nações
Unidas em 1948. 

“O Dia dos Direitos do Homem”

Mostra-nos sempre imperfeitos
este dia que revela

os nossos muito defeitos,
já que a justiça do mundo

por igual deve servir
os homens e as mulheres

sem ninguém querer excluir.
E se os direitos são humanos,

da igualdade hão-de fazer
a regra que nos imponha

os princípios a valer,
que são sempre os que mais contam,

aconteça o que acontecer.

José Jorge Letria in O livro dos dias 

10 minutos a LER
pelos 

DIREITOS HUMANOS
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A Biblioteca da Soares convida toda a comunidade escolar a
celebrar este dia, dedicando 10 minutos a LER sobre os Direitos
Humanos, em qualquer formato.

Apresentamos algumas sugestões de leitura / filmes e outros recursos:

Declaração Universal dos Direitos Humanos
https://dre.pt/declaracao-universal-dos-direitos-humanos

Quiz: o que sabe sobre a Declaração Universal dos Direitos Humanos?
https://www.publico.pt/mundo/interactivo/quiz-que-sabe-sobre-declaracao-universal-
direitos-humanos

CURIOSIDADE: 
Em Portugal, a Assembleia da República reconheceu a grande importância da Declaração Universal dos
Direitos do Homem ao aprovar, em 1998, a Resolução que vigora até hoje, na qual deixou instituído que
o dia 10 de dezembro deveria ser considerado o Dia Nacional dos Direitos Humanos.
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